RGCELIAND

TRIATHLON

CHARTE

Pratiquer les 3 disciplines (natation, cyclisme, course a pied)

Participer a la vie du club, s’informer (compétitions, commissions, site, organisation de
I'épreuve du club...)

Rester courtois : par la tenue, vous représentez le club et nos partenaires
Respecter les regles de sécurité (port du casque, respect du code de la route...)

S’informer sur la séance, avoir son matériel, aider a l'installation et au rangement du
matériel club

Choisir un groupe de niveau adapté dans les 3 disciplines

Rester solidaire avec les membres de son groupe (en cas de crevaison, de blessure, de
fatigue...)

Respecter les conseils et consignes de I'entraineur et des animateurs (en particulier
groupes de niveau et allure d’échauffement)

Respecter le matériel mis a disposition par le club, ainsi que les infrastructures utilisées par
'adhérent

Avoir un comportement écologique en respectant le milieu naturel dans lequel le triathléte
évolue.

* Se référer au reglement intérieur (le Rl est consultable sur le blog BROCELIANDE TRIATHLON)

Je reconnais avoir pris connaissance de la présente charte et le réglement intérieur aussi je
m’engage a les respecter.
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Signature précédée de la mention “Lu et Approuvé”



